Schwimmen
Wasserball

Wasserspringen

BezirksSchwimmverband Hannover e.V.

Synchronschwimmen

Ausblick auf 4. Vorabendausbildung:
- Vorbereitung und Durchfihrung
Eines Trainingslager (nur Theorie)
Erstellung von Trainingsplanen.

Wolfgang H.R. Schliiter
Fachwart Breitensport

An der Beeke1

31137 Hildesheim

Tel.:05121/27509

eMail: wolfgang.schlueter@bezirksschwimmverband-hannover.de

Himmelsthiar, September 2016

3. Abendfortbildung durch den BezirksSchwimmverband Hannover e.V. (BSH)

am 27.10.2016, im Zusammenarbeit mit dem LandesSchwimmverband Niedersachsen (LSN).
Die Veranstaltung ist fir alle Bezirke im Bereich des LSN offen.

Liebe Trainerinnen, liebe, Trainer,

...im LSN - Weihnachtsbrief 2014 wurde nachgefragt welche Einzelthemen die Trainer / innen im LSN — Bereich
gerne hatten. Viele eMail erreichten unsere Lehrreferentin. ,,HIT vs. HVT“ stand auf der Wunschliste an dritter
Stelle.

Termin : 27.10.2016, 17:30 bis ca. 21:00 Uhr (.4 LE)

Thema : Weniger ist mehr oder viel hilf viel?

Referent: Joachim Staffeldt

Ort : Jahnstrale 52, 31137 Hildesheim OT Himmelsthiir
Voraussetzungen: Trainerlizenz B oder C fir den Schwimmsport
Kosten : 10,00 €

Meldeanschrift : Wolfgang H.R. Schliter, An der Beeke 1, 31137 Hildesheim,
Tel. 05121 — 27509, eMail: wolfgang.schlueter@bezirksschwimmverband-hannover.de

Die verbindliche Anmeldung erfolgt ausschlieRlich tber das Anmeldeformular. Es ist auf der BSH Homepage zu
finden.

Es stehen max. 20 Teilnehmerplatze zur Verfigung. Bei héherer Meldezahl entscheidet das Datum des
Posteingangs. Meldeschluss ist der 16. Oktober 2016.
Die Teilnehmerkosten mussen bis zum 20.10.2016 auf u.a. Konto eingegangen sein!

- Jeder Teilnehmer / Teilnehmerin vorsorgt sich mit Speisen und Getranken selbst.
- Sportgesundheit wird vorausgesetzt!

Fiir die Veranstaltung werden zur Lizenzverldngerung 4 LE anerkannt.

Mit sportlichen GriiRen
Wolfgany . R. Schliiter
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